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TOURAINE

LE DEPARTEMENT

COMMENT METTRE UN MASQUE CHIRURGICAL

METTRE EN PLACE LE MASQUE

&

Une fois kes mains lavées, prenez Placez le masque sur votre visage
le masque, le bord rigide vers le haut et attachez-le (soit par les élastiques
derriere les oreilles, soit par les
lacets derriere la téte ef la nugue)

Moulez le renfort rigicle du haut Abaissez le bas du masque
du masque sur fa racine du nez sous le menton

Changez le masque des quil est mouillé
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Jetez-le a la poubelle Puis lavez-vous les mains
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